Knaccubiit yac «I'uruena u 310poBbe»

Heab: [IpuBuBaTh OETSAM HaBBIKH 370POBOT0O 00pa3a KU3HU;
YUUThH yXaXKUBATh 32 CBOUM TEJIOM, 3200TUTHCSI O CBOEM 370POBBE.

I. BerynureabHoe CJI0BO YUMTEs
- Hame 3anarue cerogHs OyaeT HEOOBIYHBIM, €ro MOXHO Ha3BaTh «lIIkomoit
310pOBbs». Bbl y3HaeTe MHOTO HOBOTO O cebe, 00 0OCOOEHHOCTSIX CBOETr0 OpraHU3Ma; O
TOM, Kak 3a00THThCS O cebe, yToObl HE OOJIeTh, PACTH KPENKUMU U 3AOPOBBIMH; Kak
coepeub 3peHHE U CIyX; KaK COXPaHUTh 3J0POBBIMH 3yObl; YTO U KaK HYXHO €CTb U
MHOTI'0€ JIPYToe€, T.€ Y3HAeTe, KaK MOMACTh B CTPaHy 3I0POBSYKOB.
B sT10li cTpaHe ecTh MHOTO JOKTOPOB, KOTOPBIE OEPETYT Hallle 3/I0POBhE €KETHEBHO.
KTo onn? Celiuac mMbl 3TO y3HaeM.
Bcnomnum ckasky « Moitdoovip».
(Utenue oTpbhIBKa CTUXOTBOpEHUs: «PaHO yTpoM Ha paccBeTe YMBIBAIOTCS YTATA. ..))
- 3aueM, JJISl YETO AKUBOTHBIE KYITAKOTCS U YACTST CBOE TENO?
- A 3aueM MoeTcCs YeIOBEK?
- [Touemy m10X0 OBITH TPA3HYIIEH?
(Hukto He 3axoueT ApYXUTh C Tpsi3Hyjled. ['ps3HbIe YIIHU- YEIOBEK MJIOXO CIIBIIIUT.
['psizHast Koxka — OpraHu3M IUI0XO JBIIIUT. [ pA3HBIE PYKU — HOSIBISIOTCS TJIMCTHI U T.J)
- I'ne GoJibliie BCEro CKarjuBaeTCs TPsI3U Ha TeJie YeloBeKa?
- Kak BbI 3a00THTECH O YKICTOTE TEna?
I1. CoBetnl 10KTOpa BOabI:
Pa3 B HEenem0 MoKCsl OCHOBATENBHO.
YTpowm, 1ociie CHa, MOM PYKH, JIUIIO, IICH0, YIIIH.
Kaxnp1ii 1eHb MOM HOTH Y PYKH TIEPE], CHOM.
OO0s3aTenbHO MOM pYKHM Mociie YOOPKH KOMHAThI, TyalleTa, Urp, IpOryJKkH, OOUIEHUs C
KUBOTHBIMH, Pa0OTHI Ha OTOPOJIE, MOE3KU B TPAHCIIOPTE.
Ananus ueposou cumyayuu
Sl mox kpaHoOM pyKH MbLIA,
A U110 TOMBITH 3a0bL1a.
YBunas mens Tpesop,
3apbruan: « Kakoii...(1mo3op)».
- Kak e He ObITh TpsA3HyJIeh?
(Iloosedenue umoea)
I1l. I'maza — rimaBHbIe NOMOIIHUKY Y€JI0BEKA
- Ortrapaiite 3aranky: « JIBa Opatiia uepe3 J0pory KUBYT, APYT Apyra HE BHISATY.(
I'naza.)
- Kak BbI 1yMaeTe, KTO U3 )KUBOTHBIX CaMbIi 30pKHUI?
- XOpoIlIo M3BECTHO, YTO CaMO€ OCTpoe 3peHue y opia. OH maput Ha OOJIBIION
BBICOTE U M3—3a 00JIaKOB BhICMATpUBaeT A00b4y. Houbto myuie Bcex BuauT coBa. OHa



JIETKO OTBHILIET MBI B TEMHOTE. YEI0BEK HE TaKOU 30pKUH, KaK OpENl, U B TEMHOTE OH
HE BUJIUT, Kak coBa. Ho riaza sBistOTCS INIaBHBIMU TTOMOIIIHUKAMU YEJIOBEKA.

- Ilouemy? (OHu momoraroT BHJIETb BCE, YTO €CTh BOKPYT, pa3iuyaTb U y3HaBaTh
MIPEAMETHI, UX LIBET, (POPMY, BEIMUUHY.)

0300posumenvnan munymka « I'umnacmuxa 013 2nasz»
Ecnu rnasa yctanu, BBINOJHUTE TAKUE YIIPAKHEHUS:
3axMypbTe TJia3a, a HOTOM OTKpoiTte ux. [loBropute 5 pas.
JlenaiiTe KpyroBble ABUKECHHUS Ila3aMU: HAJEBO — BBEPX — HAPABO — BHU3 — HAIIPABO —
BBEpX — HajeBo — BHU3. [loBTopure 10 pas.
BoiTssnute Bnepen pyky. CieauTe B3IJISI0M 32 HOTTEM Maliblia, MEJIEHO MPUOJIMKAs €ro
K HOCY, a TOTOM MEJIJIEHHO OTOJIBUHBbTE 00paTHO. [loBTOpUTE 5 pas.
[TocMOTpu B OKHO BiaJib 1 MUHYTY.
Hzpa « Ilone3no — epeono»

PaccmoTpute KapTUHKM W CKaXXKHUTE, YTO ISl IJ1a3 TOJIE3HO, YTO BPEIHO (YUUTEIh
JEMOHCTPUPYET JETSAM COOTBETCTBYIOIINE PUCYHKH):
Hurats sexa.
CmoTpeTh Ha SIPKUid CBET.
CMOTpeTh OJIU3KO TENEBU30P.
OO6eperaTs 17133 OT y/1apOB.
[IpombIBaTh MO yTpam riasa.
Teperb riasza rpsi3HBIMU PyKaMHU.
Yurats npu xopomiem ocBeieHuu. (Iloasenenue urora)

IV . UToO0b1 ymu cJibImaau
[Tpocnymaiite nuanor (MOKHO MOATOTOBUTH JIBYX JETEH):
- 3npaBcTBYH, TeTa Karepunal!
- Y MeHs Aul] KOP3UHA.
- Kak noxwuBarot gomamiaue?
- Sliina cBexue, BUepaniHue.
- Huuero ceGe Bbimia Oecenal
- ABOCH pacriposiaM 710 ooena.

- Uto npouzouwuio? ITouemy /Ba 4yesoBeKa He MOHSINA ApYT Apyra?

- Peun, 3ByKku TOMOTAIOT HaM CJIBIIIIATH OPTaHbl CyXa - YIIH.

- Cyx - Oonvuian yeHHocmy 011 4el06eKd.

I. TIpoBeneHnue onbITOB
Omnpit 1

- 3aTkHMTE yIIM BaToi. YTO npounsonuio?

- Cpa3y ucues3nu Bce 3ByKu. Bol nepectanu cipimarh. C MOMOIIBIO OPraHOB CiIyXa Ham
MOABIACTEH IEJbId MUP 3BYKOB: IIYM JOXIs, KypuaHUE pydeilika, My3blka U peyb
OKPYKaIOIIUX JIOACH.

OmneiT 2



- Ilpu mpoBeaeHHH 3TOro OMbITAa IJa3a JAOKHBI OBITh 3aKpbIThl. Bo3bMuTe 4Yacel u
MEJUICHHO MPUOIMKaWTe UX K yXy J0 MOMEHTa, KOTJa CTAaHET CIBIIIHO €/1Ba 3aMETHOE
TUKaHbe. M3MepbTe paccTosiHue OT 4acoB A0 yxa. Yem Oosbllie paccTOSTHUE 3BYYallero
MpeaMETa JI0 yXa, TEM BBIIIE CIIyXOBasi YyBCTBUTEIHLHOCTD.

Umoowl coepeus opzanvl ciyxa, Heo0OX00UMO:

3awuwams yuu om cuibHO20 WyMa.

3awuwams ywiu om eempa.

He xoevipsims 6 ywax.

He cmopkamubcsa cunbHo.

He oonyckams nonaoarnus 600vl 6 yuiu.

Ecnu ywu 3abonenu, oopamumscs Kk epauy.

IIpasunvro yucmumo yuwiu: HAMbLIEHHLIM NATbYEM.

Muoimo yuiu kasxcowiti Oeto.

Kaowcooe ympo pazmunams ywnyio paxosuny. (Iloosedenue umoea)

V. Ilouemy 60JAT 3y0bI

3azaoka: « Ilonon xnesey denvix osey». (3yont.)

- Uto momoraer nepeBapuBaTh MUILY ?

YroOpbl nuILa Jyyllle NepeBapuBaiach B KEIyIKE U KUIIEYHUKE, OHA CMA4YUBaETCs BO PTY
CJIIOHOM M m3Melnbuaercs 3ydamu. [lepBbie 3yObl, MOJIOUHBIE, TOSIBISIOTCS Y YEJIOBEKA HA
nepBoM rofy xku3Hu. K 6 — 7 ronam ux cranosurcs 20. HekoTopsle U3 HUX YK€ BbINAIH,
Ha UX MeCTe Mpope3aiuch HoBbIe, MocTostHHBIE. K 10 — 11 rogam 0OBIYHO BBINIAAIOT BCE
MOJIOYHBIE 3yObl, 3aMEHSISICh TOCTOSIHHBIMU. Ecn moTepsieT yesnoBek NOCTOSTHHBIN 3y0 —
HOBBIII Ha €ro MecTe YK€ HE BBIPACTET.

B HeOe COJIHBIIIKO CBETHIIO, Cre3pl TOpBKHE IIIOTAET,

Ha nyrax usenu uBeThl, Port 3akpbuia 1 MOYMT.
Becenunuce netu nmxo, E¥ cOuyBCTBYIOT OJPYTH,
Pa3Bnekanucey, KaKk MOTJIN. VYTemarT OT JyIu:

Tonbko Kate He 1o cmexa: He rpyctu, 3a0y1b o 3y0e,

VY Hee BO PTy «IoTexay, Hac mompo0yii — paccmeniu. ..
3a0osien MOJIOYHBIN 3Y0, Tonbpko kak ke TyT 3a0bIThCH,
PoT « mogymeukon» npuIryx. bonw memraer en urparts,
Hamra Kats He urpaer, MOJI0TOYKOM 3JIbIM CTYYHUTCS.
Ha xauenu He Oexur, Kax xe 601b €€ yHATb?

- Kak BBl 1ymaere, nouemy 6osen 3y6 y Katu? (3y0 noBpexieH, B HEM JIbIpOUKa).
- [Touemy nosIBMIIOCH OBpPEXKAEHUE?
- Yto BBI pennpuUHUMAETE, KOTJa Y Bac 001Ut 3y6?
Paszyuueanue cmuxomeopenus:
Kak moen, mouncTu 3yOKHu. [TomHUM TpaBUIIO TaKoe:



Jemay Tak 1Ba pa3a B CYTKH. K cromaromnory naém

[Ipennoutu koHDeTam QPYKTHI, B rox nBa pa3a Ha npuém.
OuyeHb BaXXHBIE NPOIYKTHI. U Torpa yneiOku cBET
Yrtobsl 3y0 HE OeCTIOKOuI, CoxpaHulllb Ha MHOTO JeT!

Hzpa «Haiiou npasunvHblii omeem)
S uniy 3yObl ABa pas3a B ACHb.

S mepekychiBato PpyKTaMu U OBOIIAMU
S yacTo em cnaakoe.

51 He TphI3y PYUKHU U KapaHIAIlIH.

VI. ¥Yxoja 3a pykamu 1 HOraMu
- OTranaiite 3aragky: « Uro msaruye Bcero Ha cBete?» (Pyku.)
Mps1 Oynem roBopuTh O OOJIBIIMX MOMOIIHHMKAX, «pad04YMX MHCTPYMEHTAxX» KaKJI0TrO
YeJI0BEKa.
BcnoMmHMTE TOCIOBHIIBI M IOTOBOPKH, B KOTOPBIX TOBOPUTCS O MOJIb3€ HOT U PYK.
«be3 Hero, kak 6e3 pyk»
«Y MEHsI pyKHU CBSI3aHbD»
« 30JI0TBIE PYKU»
« I'maza cTpamarcs, pyku J1eJatT.
[Touemy pyKku, HOTM MOKHO Ha3BaTh « paOOYMMU UHCTPYMEHTAMM» YeJIOBEKa?
- UTO MBI 1e71aeM ¢ IOMOILIBIO PYK, HOT'?
Pykn nHamm — tpyxeHunpl. C pOoXIEHHS UM HET MOKOsA. YUenoBek CBOMMM pyKaMu
MOXET CII€JaTh CTOJIBKO MTPEKPACHBIX AE!
- W 4roObl OHM He ycTaBajM, ObLIM OBICTPHIMHU, JIOBKUMH B JIBUKEHUH, KPEIKHUMH,
CUJIbHBIMH, [IOMOTHUTE UM.
- Kak MOXHO TpeHMpOBaTh HOTH, pyKu? (IenaTh 3apsaKy, OpocaTh Ms4, KaTaTbCs Ha
JbDKax, BeJocuriesie, 6eratb 00CMKOM U T.1)
VIIl. . Uror knaccHoro 4aca:
Yrto HyX)HO fenath, 4To0bl monacts B CTpaHy 370pOBSIYKOB?
Kak HyHO yXaxuBaTh 3a CO00M, 4TOOBI OBITH 30POBBIMHU, CUIIHBIMU, OTIPSTHBIMU.



