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«БЛОКАДНЫЙ ХЛЕБ» 

 

ДОРОГИЕ  РЕБЯТА!  Сегодня на страницах нашей газеты вы 

познакомитесь с историей Акции «Блокадный хлеб». 27 января — День 

полного снятия советскими войсками блокады великого города 

Ленинграда в 1944 году. Страшная правда о войне… 

Стремительное продвижение германского вермахта летом-осенью 1941 года 

создало угрозу и для Ленинграда, второго по величине города СССР. Однако 

сил на то, чтобы захватить город, у гитлеровцев уже не осталось. Тогда, как 

известно, по личному распоряжению фюрера и началась блокада Ленинграда, 

которая продлилась 872 дня. В наши дни мы чтим память защитников города, 

рабочих и мирных жителей которые единым фронтом сплотились против 

захватчиков и не пропустили их в родной город. В тяжелейших условиях 

людям приходилось работать, сражаться и вести повседневную жизнь, не 

теряя человеческого лица от голода. И самым важным для защитников 

города ресурсом стал знаменитый блокадный хлеб, на котором во многом и 

держалась оборона города. И именно кусочек хлеба во многом стал 

символом блокады. Суровая необходимость Перед началом блокады 

произошло ужасное: немецкая авиация совершила налет на ленинградские 

Бадаевские склады. 23 немецких бомбардировщика положили бомбы так 

точно, что в одночасье 

выгорело свыше 3 тысяч 

тонн муки. Скорее всего, их 

на склады навели. Город был 

окружен, продовольствие 

брать было неоткуда. Еще с 

18 июля в Ленинграде 

введены карточки. А с 8 



сентября – фактического начала блокады – хлебная порция стала 

систематически снижаться. Всего снижений было пять, и с 800 июльских 

граммов порция упала до 200 граммов хлеба для рабочих и 125 граммов для 

всех остальных.  

Блокадный хлеб…. Сам хлеб 

изначально делался, как и 

сейчас, но со временем, 

когда муки становилось все 

меньше, хлеб приобретал 

блокадные черты: особый 

вкус и консистенцию, 

которая так запала в память 

всем ленинградцам, 

пережившим те суровые 

годы , состав блокадного хлеба был следующим: ржаная мука (обойная или 

вообще любая из тех, что были под рукой) – до 75%, целлюлоза пищевая – до 

10%, жмых – до 10%, остальное – это обойная пыль, выбойки из мешков или 

хвоя. Но это лишь один из вариантов. По старой русской традиции в ход 

могла пойти и лебеда, и древесная кора, и сосновый луб. Добавляли также 

лузгу, рисовую мучку, соевый шрот или отруби. Мука тоже часто менялась, 

использовалась любая – от ячменной до кукурузной. В целом рецепт хлеба 

мог меняться ежедневно. Специалисты Центральной лаборатории 

Ленинградского треста хлебопечения придумывали самые немыслимые 

варианты, лишь бы накормить хоть чем-то горожан. Хлеб даже доставали со 

дна Ладожского озера – из кузовов утонувших машин и подвод. Мука в 

центре такого мешка была еще сухая, а мокрую сушили и эту корку 

перемалывали для производства хлеба. Первые рейсы по Дороге жизни везли 

муку – такую нужную для блокадного хлеба. Везли из-за тонкого льда 

сначала на подводах и только позже – на грузовиках. Несмотря на 

круглосуточную работу Дороги жизни, первая зима в Ленинграде стала 

самой суровой, в ее ходе блокадный хлеб сохранил жизнь сотням тысяч 

наших соотечественников. Когда-то жители блокадного Ленинграда смогли 

отстоять свой город, но несмотря на это, у их истории не может быть 

счастливого конца, потому что такие события остаются с тобой навсегда. 

Акция «Блокадный хлеб» позволит сохранить память о подвиге мирных 

жителей Ленинграда, переживших блокаду. Акция «Блокадный хлеб» 

охватит все регионы нашей страны. Присоединяйтесь к ней в нашем поселке 



Тарутино  и передавайте память о подвиге ленинградцев-блокадников своим 

родным и близким. Сохраним историческую память вместе! 

 

Дети Ленинграда 

Как жить без мамы и отца, 

Без хлеба, дома и тепла? 

Всѐ это отняла война. 

Не хлюпали, не плакали, не 

ныли 

Ребята ленинградские, а - жили! 

В них теплилась едва душа. 

Подкашивались ноги от 

бессилья. 

Всѐ отняла у них война, 

Оставив ненависть к 

фашистскому насилью. 

Стеклянные глаза без страха к смерти, 

Голодные, худые, ледяные дети. 

Со взрослыми сражались вместе, 

Им помогали, позабыв о детстве. 

Пусть помнит каждый человек 

Залитый кровью, детский след.   

 Н. Алексеева 
 

Городу Ленинграду 

Голод и холод. 

Война и разруха. 

Сильный был город, 

                                                                                        

Не падал он духом! 

  Дыхание смерти было повсюду, 

Но выжили, выжили люди! 

Блокадный паѐк, 

Стакан кипятка. 

Вот жизни глоток, 

Потом темнота. 

А город прорвался! 

А город воскрес! 

А город остался! 

Никуда не исчез!   

  Н.Алексеева 
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